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Un momento di intimita, ascolto e connessione attraverso il
suono, la voce e il movimento dolce. Le ‘Coccole Musicali’
accompagnano lo sviluppo del neonato e rafforzano il
legame mamma-bambino.

Ninne nanne e vocalizzi. oo

¥ Giochi sonori e massaggi musicali.

Movimento dolce e rilassamento.

Un percorso sensoriale, emotivo e creativo in cui la musica
diventa strumento di crescita, comunicazione e relazione.
Sviluppare lo sviluppo vocale, motorio ed emotivo.

Favorire [espressivita e la consapevolezza corporea.

Un viaggio espressivo per ritrovare il proprio suono
autentico. La voce ¢ lo strumento pit usato nella nostra
vita, ma raramente le diamo ascolto.

Sviluppare la consapevolezza vocale e corporea.
Esplorare lespressivita e lautenticita espressiva.

Un laboratorio esperienziale che unisce il gioco teatrale, la
consapevolezza corporea e lespressione emotiva per
favorire il benessere psicologico e relazionale.

Per bambini: esplorazione delle emozioni e sviluppo
dellimmaginazione.

Per adolescenti: scoperta di s rafforzamento

| ¥ dellautostima, gestione delle emozioni.

Per adulti: liberare blocchi emotivi, esplorare nuovi modi di
comunicare, trovare una voce autentica.

0-99 anni



