IMPARO
GIOCANDO

SVILUPPO, CRESCITA E PERSONALITA

Laboratorio  educativo-preventivo  ad
approccio ludico-esperienziale di
promozione del benessere,
potenziamento delle life skills e sviluppo
equilibrato della personalita.

Frequenza settimanale di 2 ore.

A CHI SI RIVOLGE

Bambini dai 5 ai 12 anni interessati ad
attivita multidisciplinari incentrate su
invenzione, scoperta e creativita.
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QUANDO

da settembre a maggio

1 incontro a settimana di 2 ore
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immagina un luogo
unico, accessibile e
centrato sulle
persone, dove
trovare ascolto,
supporto
professionale e
soluziont integrate
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Info e contatti:
Dott.ssa Sonia Mura
Head of Family Services

351 6434274
info@familypoint-sc.it
www.familypoint-sc.it

Viale Bramante 31 - Parco Leonardo
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Centro per le famigliﬂ

FAMILY POINT

—— SUPPORTING CENTER ——

IMPARO
GIOCANDO

Laboratorio educativo-preventivo
di promozione del benessere
per bambini
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OBIETTIVI GENERALI

e promuovere le

life skills:
comunicazione, empatia, collaborazione

rinforzare  autostima,  regolazione
emotiva e capacita di adattamento ed
inclusione

sviluppo del pensiero creativo, curiosita
e flessibilita cognitiva

favorire  I'espressione
I'integrazione sociale

personale e

allenare competenze multiple (emotive,
cognitive,  sociali, comportamentali

morali)
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CARATTERISTICHE

Ogni mese sara dedicato a un tema
centrale
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PROGRAMMA

Settembre — “Emozioni e Relazioni”

e Il mese e dedicato a conoscersi,
esprimere le proprie emozioni e
imparare a stare bene con gli altri,
attraverso giochi cooperativi, circle time
e attivita creative.

Ottobre — “Creativita e linguaggi espressivi”

e Con laboratori di scrittura, arte, teatro
e lettura digitale, esploreranno diversi
modi per esprimersi con fantasia e
fiducia in sé.

Novembre — “Conosciamo il mondo!”

e Le attivita di questo mese stimolano la
curiosita e I'apertura mentale, aiutando
i bambini a conoscere e rispettare le
differenze attraverso fiabe, giochi
tradizionali e laboratori storici.

Dicembre — “Valori e Desideri”

¢ || bambini scriveranno lettere, vivranno
laboratori emozionali e chiuderanno
I’anno con una piccola festa creativa di

gruppo.

Gennaio — *Scienza, Universo e Meraviglia”

e Sviluppo di stupore e curiosita
attraverso la scoperta di stelle, pianeti,
animali e esperimenti, i bambini
saranno piccoli esploratori della natura
e dello spazio, allenando osservazione,
logica e spirito di scoperta.
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Febbraio — “Ildentita e maschere”

e Un mese per giocare a “diventare altro”
e scoprire meglio sé stessi. Attraverso
roleplay, giochi teatrali e attivita legate
alle intelligenze multiple, si incoraggia
I'autenticita e la fantasia di ciascuno.

Marzo — “Movimento, Corpo e Benessere”

e In questo mese ci si muove, si danza, si
gioca in squadra. Le attivita stimolano
la coordinazione, la gestione delle
energie e il benessere fisico ed
emotivo.

Aprile — “Ambiente, Natura e Cura”

e Poniamo l'accento su laboratori eco-
creativi e attivita naturalistiche che
insegnano il rispetto per I'ambiente,
per gli esseri viventi e per la bellezza
del nostro pianeta.

Maggio — “Pensiero e Problem Solving”

e | bambini saranno stimolati a osservare,
riflettere e trovare soluzioni in modo
creativo.  Attraverso giochi logici,
esperimenti, sfide a squadre e attivita
cooperative, si alleneranno al pensiero
divergente, alla negoziazione e alla
gestione dei problemi in gruppo.
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